
类别 项目 课程名称 序号 内容/形式 时间 记点要求 记点 备注

新生养成教育 1 新生养成教育慕课 报到前 完成全部模块修读 必修

1 新生开学典礼 秋学期 全程参加 必修

2 入学教育报告会 秋学期 全程参加 必修

3 形势与政策报告会 秋学期 全程参加 必修

4 将军报告会 秋学期 全程参加 必修

5 理想信念宣讲 秋学期 全程参加 必修

6 学风建设主题班会 全学年 至少参加1次 必修

7 心理健康主题班会 全学年 至少参加1次 必修

1 校区、校史馆、党建馆等参观 秋冬学期 必修

2 “求是精神与我”主题活动 春夏学期 必修

3 校史文化节 春夏学期 必修

1 “专业大课堂”主题活动 秋学期 必修

2 “专业节”系列活动 全学年 必修

3 “生涯规划节”系列活动 全学年 必修

话剧《求是魂》 1 演出观看 全学年

话剧《速写林俊德》 1 演出观看 全学年

舞台剧《星辰·大地》 1 演出观看 全学年

1 求是通识讲堂 全学年 选修

2 求是·导师说 全学年 选修

3 大咖有约 全学年 选修

4 求是·班主任开讲啦 全学年 选修

5 求是·校友说 全学年 选修

6 求是·研学行 全学年 选修

1 “启真问学” 全学年 按要求参加 选修

2 “青青计划” 全学年 按要求参加 选修

3 学术/科研启蒙训练营 全学年 按要求参加 选修

4 学术/科研训练营 全学年 按要求参加 选修
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1 学园十佳歌手比赛 全学年 按要求参加 选修

2 紫金达人秀 全学年 按要求参加 选修

3 礼仪形象大赛 全学年 按要求参加 选修

4 学园音乐节 全学年 按要求参加 选修

5 离园晚会 春夏学期 按要求参加 选修

1 求是·学长说 全学年 按要求参加 选修

2 经典导读 全学年 按要求参加 选修

3 劳动育人项目 全学年 按要求参加 选修

4 阳光体育运动 全学年 按要求参加 选修

1 礼仪训练营 全学年 按要求参加 选修

2 国际素养训练营 全学年 按要求参加 选修

3 “六个一”寒假成长计划 寒假 按要求参加 选修

青年志愿者项目 1 按照学校要求实施 全学年 按要求参加
按学校要求

记点
选修

社会实践活动 1 按照学校要求实施 寒暑假 按要求参加
按学校要求

记点
选修

四课堂 1 按照学校要求实施 全学年 按要求参加
按学校要求

记点
选修

备注：
1.港澳台学生可通过《国情教育》有关课程替代“新生始业教育”部分内容。
2.大一学年未通过《新生导论课》的学生经自主申请、学院审核后可在后续学年继续修读相关课程。
3.各类竞赛获奖的学生按照《浙江大学本科生第二、三、四课堂学分管理办法》要求记点，不再重复记参与性质奖励。
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